.

Corporacio de Salut
del Maresme ila Selva

C.A.P TOSSA DE MAR

PLA D’AUTOPROTECCIO

Pagina 1 de 26

Data: Gener 2021

Versio 05

PLA D'AUTOPROTECCIO

C.A.P TOSSA DE MAR

UNITAT DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS




Corporacio de Salut
del Maresme ila Selva

C.A.P TOSSA DE MAR

PLA D’AUTOPROTECCIO

Pagina 2 de 26 Data: Gener 2021

Versié 05

INDEX
1. PRESENTACIO

2. OBJECTE

3. ABAST

4, PLA D' AUTOPROTECCIO

4.1 IDENTIFICACIO DE LA INSTAL-LACIO, INVENTARI, ANALISI I
AVALUACIO DEL RISC.

4.2 INVENTARI

I

DESCRIPCIO DELS  MITJANS

D’AUTOPROTECCIO.
4.3 MANUAL D'ACTUACIO.
4.4 IMPLANTACIO, MANTENIMENT I ACTUALITZACIO.

5. ANNEX

I

MESURES




C.A.P TOSSA DE MAR

"5 Corporacio de Salut , -
(;D " del Maresme ila Selva PLA D’AUTOPROTECCIO

Pagina 3 de 26 Data: Gener 2021 Versié 05

1. PRESENTACIO
Encara que per les caracteristiques d’aquest centre no és necessaria l'aplicacié del
Decret 30/2015 s’ha tingut en compte el seu index per homogeneitzar els criteris

entre tots els centres de la Corporacié de Salut del Maresme i la Selva.

2. OBJECTE
Aquest document té 3 objectius basics :

a. Coneéixer els edificis i les seves instal-lacions, per tal de definir els seus riscos i
els mitjans de proteccié disponibles.

b. Coordinar a totes les persones que estiguin afectades pel sinistre amb la
finalitat de protegir els pacients, al personal, als visitants, les instal-lacions i
I'entorn de I'edifici.

c. Organitzar, la seqléncia d'accions de l'equip huma que ha d’intervenir en

I'emergéncia.

3. ABAST
Totes les instal-lacions del C.A.P Tossa de Mar, el personal que realitza funcions en

aquest centre i els clients.
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4. PLA D’AUTOPROTECCIO
DOCUMENT 1: IDENTIFICACIO DE LA INSTAL-LACIO, INVENTARI, ANALISI
I AVALUACIO DEL RISC

1.1 Dades basiques de la instal-lacid.
1.1.1 Identificacio de la instal-lacid i rad social.

1.1.1.1 Identificaci6 de la instal-lacié: C.A.P Tossa de Mar. Adreca Postal:
Avinguda Catalunya s/n 17320. Tossa de Mar. Teléfon: 972.34.18.28.

Fax: 972.34.17.13. Correu electronic: captossa@salutms.cat

1.1.1.2 Raodé Social: Corporaci6 de Salut del Maresme i la Selva. Namero
d’'Identificacié fiscal: G 62743125. Adreca postal: Sant Jaume 209-217 08370
Calella. Teléfon: 972.69.02.01. Fax: 937.66.06.76. Correu electronic:

hcalella@salutms.cat

1.1.2 Identificacié de la persona titular, dels responsables i dades en cas
d’emergéncia.

1.1.2.1 Titular de l'activitat: Sr. Santiago Cardona Mestre. Adrega postal: Sant
Jaume 209-217 08370 Calella. Telefon: 937.69.02.01. Fax: 937.66.06.76.

1.1.2.2 Cap d’emergeéncies: Dra. Cristina Castella Cuesta. Teléfon: 972.34.18.28.

1.2 Emplacament: descripcid i planols, coordenades UTM de |'establiment.
El C.A.P Tossa de Mar és un centre sanitari, de caracter ambulatori ubicat a la

primera planta de la Casa del Mar dins el nucli urba de Tossa de Mar.

Al primer pis hi ha un Casal d’avis i una central de S.E.M.

Té facana a |’ Avinguda Catalunya.

Les infraestructures properes sén Policia Local, Estacid d’autobusos i el Parc de
Bombers.

Coordenades UTM: X493973.76 Y 4619303.6

1.3 Accessibilitat per ajuda externa: descripcid i planols.
Es pot accedir per la carretera Gi- 682 de Lloret de Mar a Tossa de Mar passant pel

carrer Dr. Fleming i Avinguda Catalunya. El Parc de bombers esta a I’ Avinguda

Catalunya, gairebé al costat del centre.
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1.4 Descripcio de la instal-lacid.
No es disposa de la informacid de les caracteristiques constructives del centre.

L’edifici de la Casa del Mar té dos plantes, perdo al CAP només es destina la planta
baixa. Té una superficie de 372 m2 distribuit de la segiient manera:

e Recepcid: que comunica amb un magatzem on es guarda material
administratiu.

o Area urgeéncies: disposa de material de cures i tractament.

e 6 Consultes sanitaries.

e Aula d’educacioé sanitaria: que disposa de mobiliari de fusta. Dins hi ha un
bany. Disposa d’una porta corredissa de vidre que no té sortida a I'exterior ja
gue té unes reixes metal-liques.

e Vestuaris: Hi ha dos vestuaris, un masculi i un altre femeni.

¢ Magatzem: disposa d’'un petit magatzem on es guarden les ampolles d’oxigen
i els carros qué utilitzen pel seu transport.

¢ Magatzem de residus.

e Sala de descans: que disposa de mobiliari sobretot de fusta.

e Quadre eléctric: situat dins d’'un armari.

e Sala de calderes: Hi ha una caldera per calefacci6 amb una poténcia de
97,6Kw.

e Magatzems: on hi ha un reduit magatzem de farmacs i productes de neteja i
on es guarden equips de treball i pals de serum.

e Dormitoris.

Les zones comunes s’utilitzen com a sala d’espera.

El gas és subministrat per gas natural des de la xarxa de distribucié. Hi ha una clau
de pas a la sala de calderes.

Disposa d’aigua corrent provinent de la xarxa publica i els desaiglies estan

connectats a la xarxa de clavegueram.

1.5 Ocupacio.
1.5.1 Plantilla.

La plantilla del personal de la Corporacid de Salut del Maresme i la Selva esta
formada per personal sanitari i administratiu. Aquest personal el formen

aproximadament unes 14 persones, distribuides en diferents torns.
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Com a minim hi ha una persona i com a maxim 7 persones, de mitjana.

A més hi ha altre personal que cal comptabilitzar de cara a emergéncies:

Personal d’empreses contractades com personal de neteja, manteniment, i control
d’accessos (3 persones aproximadament).

Durant la temporada considerada d’hivern I'horari de tarda finalitza a les 20 hores,
caps de setmana i festius de 8 a 15 hores. L'horari d’estiu que comenca
aproximadament a finals de juny i finalitza al setembre és fins a les 24 hores.

Al quadre s’indica de manera orientativa la quantitat de persones que poden estar al
centre en un moment determinat.

1.5.2 Quadres de preséncia en les diferents hores del dia de personal i

ocupants.

| PRESENCIA DE PERSONAL REAL

FEINERS FESTIUS I CAPS DE
SETMANA
[ Planta Mati [Tarda | Nit Mati [Tarda | Nit
| PLANTA BAIXA [8-5 [5-6 [0 [1-3 [1-3 [0 |

| PRESENCIA DE CLIENTS REAL

FEINERS FESTIUS I CAPS DE
SETMANA
[ Planta Mati [Tarda [ Nit Mati [Tarda [ Nit
| PLANTA BAIXA [ 25 [ 25 I [ 15 [ 15 I

1.5.3 Organigrama.
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TITULAR DE L'ACTIVITAT
Sr. Santiago Cardona

v

CAP D’EMERGENCIES
Sra. Cristina Castella

v ,
EQUIP EQUIP EVACUACIO CENTRE ALARMA I
INTERVENCIO I PRIMERS AUXILIS CONTROL

1.6 Analisi del risc
1.6.1 Risc intern.
1.6.1.1. Incendi
En l'activitat del C.A.P de Tossa de Mar no hi ha cap instal-lacié de risc prou alt com
per fer un estudi concret de les conseqiéncies i de la prevencid. En el centre, pero
no hi ha deteccié automatica.
1.6.1.2 Explosions
L'explosiod es pot originar per diverses causes i situacions, les quals s’especifiquen.
e Explosio de la canonada de gas.
e Explosié de la caldera.
Es disposa d’una caldera amb una poténcia nominal de 97,6Kw.
S’utilitza gas natural des de la xarxa de distribucié. El seu Us és domestic.
Segons informacié del Departament de manteniment i infraestructures es realitza el
manteniment preventiu i correctiu de les dues instal-lacions.
Segons la classificacié del CTE en el document basic de seguretat en cas d’incendi es
determina com a risc baix.
1.6.1.3 Fuita
No es realitza activitat amb gasos perillosos.
1.6.1.4 Altres - Avis de Bomba
1.6.2 Risc Laboral.
L’activitat laboral d'un centre d’atencié primaria no implica I'existéncia de riscos que
puguin generar una emergencia.

1.6.3 Risc extern.
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1.6.3.1 Condicions climatologiques.

Segons el Pla especificat en el Mapa de Proteccié Civil de Catalunya, Tossa de Mar té
risc d’inundacié pel que l'activitat es troba en una zona afectada pel Pla Especial
d’emergencies per inundacions a Catalunya (INUNCAT).

L'activitat es troba en una zona potencialment inundable per curs fluvial (Riera de
Tossa). El Municipi de Tossa de Mar esta catalogat com a risc MITJA d’inundacions.
Segons l'especificat en el Mapa de Proteccié Civil de Catalunya, Tossa de Mar es
troba en una zona afectada pel Pla Especial d’Emergencies per risc de neu
(NEUCAT). La seva vulnerabilitat és MOLT ALTA.

1.6.3.2 Incendis.

Segons INFOCAT el municipi esta declarat com a ALT risc d'incendi.

1.6.3.3 Moviments sismics, moviments de terrenys, terratrémols o accions
similars.

Té un risc d'incendi MODERAT, es situa a la zona 2 d’intensitat VI-VII, segons el
mapa de zones sismiques de Catalunya.

1.6.3.4 Contaminacioé ambiental.

Segons el Pla especial d’emergencies per contaminacié accidental de les aigles
marines a Catalunya (CAMCAT) la facana maritima de la Selva presenta un grau de
perill 2.

Baix risc d’accident associat al Transport de mercaderies perilloses, segons el Pla
especial d’emergencies per transport de mercaderies perilloses (TRANSCAT).

1.6.4 Avaluacio de les condicions d’evacuacio.

Les condicions d’evacuacié en aquest centre, es poden portar a terme dins d’unes
condicions de seguretat correctes, tenint en compte la ocupacié maxima estimada
del centre, la longitud dels recorreguts d’evacuacié i I'amplada dels passadissos.

Sortides d’evacuacié: Té dos portes de sortida, una considerada exclusivament

d’evacuacié i l'altre és a través de portes corredisses. En cas de fallada eléctrica les
portes corredisses quedarien obertes.

Senyalitzacié d’emergéncia: no es detecten les senyalitzacions de sortida,
d’utilitzacié habitual definides en la Norma UNE 23034:1988 ni de les vies

d’evacuacio.
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Punt de reunié en cas d’evacuacié: cantonada entre |’ Avinguda Catalunya s/n i el

carrer Dr. Fleming
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DOCUMENT 2: INVENTARI I DESCRIPCIO DELS MITJANS I MESURES
D’AUTOPROTECCIO

2.1 Mitjans materials disponibles

L'activitat té dos sectors d’incendis. El primer correspon a l'espai de la sala de
calderes i el segon per la resta de l'edifici i no disposa de detectors d’incendis.

2.1.1 Instal-lacions d’extinci6 d’incendis.

A l'exterior del C.A.P Tossa de Mar hi ha un hidrant situat a I’ Avinguda Catalunya
s/n.

Es disposa de 5 extintors de pols i 1 extintors de CO2.

2.1.2 Il-luminacié d’emergeéncies.

El centre no disposa d'il-luminacié d’emergencies en els seus recorreguts
d’evacuacié.

2.1.3 Senyalitzaciéo d’emergéncies.

Al C.A.P Tossa de Mar no estan senyalitzats els recorreguts i les sortides
d’evacuacié.

En aquest moment en el centre es disposa de xarxa intranet i telefonia.

2.2 Mitjans humans disponibles

Davant d’una situacié d’emergencia tot el personal del centre ha d’estar disposat a
col-laborar en tot alld que sigui necessari i amb tots els mitjans disponibles. Per la
definicid de les brigades i tenint en compte la dificultat per la rotacié del personal es
defineixen mitjangant la relacié nominal o per llocs de treball.

2.2.1 Cap d’emergeéncia.

Es la persona que assumeix la coordinacié de les actuacions fins I'arribada dels
serveis publics i llavors actua a les seves ordres, assessorant-los en el que faci falta.
2.2.2 Responsable del centre de control.

El centre de control esta ubicat a la recepcid, es centralitza la informacio i es prenen
les decisions de I'emergencia.

A la centraleta ha d’haver un teléfon mobil per realitzar les trucades en cas
d’emergeéncia.

2.2.3 Cap de lI'equip d’intervencio.

Sera el responsable de I'equip de primera intervencié sempre seguint les ordres del
Cap d’emergéncies. En el cas que no estigui al centre realitzara les seves funcions.

2.2.4 Equip d’intervencio.
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Aquest equip sera el primer en intervenir en el control de I'emergencia i de les seves
conseqiiencies amb els mitjans tecnics i humans disponibles.

2.2.5 Equip d’evacuacio.

Seran els responsables de |'evacuacié i el confinament seguint les ordres del Cap
d’emergencia. En el cas de qué no ho hagi prou personal per poder realitzar I'equip
assumira les seves funcions I'equip d’intervencio.

2.2.6 Equip de primers auxilis.

Es I'equip qué dona assisténcia sanitaria primaria en cas de lesions.

2.3 Mesures correctores de risc i d’autoproteccio.

Senyalitzar les portes i vies d’evacuacio.

Revisar la col-locacid dels extintors. La part superior ha d’estar com a maxim 1,70

metres.
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DOCUMENT 3: MANUAL D’ACTUACIO

3.1 Objecte
Definir les actuacions dels professionals en una situacié d’emergencia al centre.

3.2 Identificacio i classificacio de les emergéncies

3.2.1 En funcio del tipus de risc

3.2.1.1 Risc intern:

Riscos originaris del centre.

3.2.1.2 Risc extern:

Es el cas de riscos que tinguin un origen extern perd que afectin al centre.

3.2.2 En funciod de la gravetat

3.2.2.1 Conat d’emergéncia:

Es la situaci® que pot ser neutralitzada amb els mitjans contra incendis i
emergencies disponibles en el lloc on s’ha produit i pel personal present.

3.2.2.2 Emergeéncia parcial:

Situacid d’emergencia que no pot ser neutralitzada d'immediat i que obliga al
personal present a sol:licitar ajuda d’un grup de lluita més preparat i que disposa de
majors mitjans contra incendis i emergencies.

3.2.2.3 Emergeéncia general:

Situacid d’emergencia que supera la capacitat dels mitjans humans i materials
contra incendis i emergéencies del centre i obliga a alterar tota la organitzacié
habitual, per un altre d’emergéncia.

3.2.3 En funciod de la ocupacio i els mitjans humans

La diferenciacid de I'horari ve definida per la disponibilitat dels mitjans humans
disponibles en I'emergencia.

3.2.3.1 Horari de mati dies laborables: 8 a 15 hores.

3.2.3.2 Horari de tarda dies laborables: 15 a 20 o 15 a 24 hores a I'horari
d’estiu.

3.2.3.3 Horari de dia els festius i cap de setmana: 8 a 15 hores i fins a les 24

hores a I'horari d’estiu.
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3.3 Equips d’emergeéncia

CAP D’EMERGENCIES

TITULAR

Directora E.A.P

SUBSTITUT 1:

Cap d’area d'infermeria

SUBSTITUT 2:

Coordinador d’admissions

SUBSTITUT 3:

Cap d'intervencio

RESPONSABLE DEL CENTRE DE CONTROL

TORN MATI I TARDA

TORN NIT I FESTIUS

TITULAR Administratiu de la Metge
centraleta.
CAP DE L'EQUIP D'INTERVENCIO
TITULAR TORN MATI I TARDA TORN NIT I FESTIUS
Metge de consulta Metge

SUBSTITUT 1

Metge (més antiguitat)

EQUIP D'INTERVENCIO

MEMBRE 1: TORN MATI I TARDA TORN FESTIUS
la persona que es troba |Metge
I'emergencia
MEMBRE 2 Infermer
EQUIP D'EVACUACIO
TITULAR TORN MATI I TARDA TORN NIT I FESTIUS
Cap d’emergeéncia Metge
MEMBRES RESTA DE PERSONAL
EQUIP PRIMERS AUXILIS
MEMBRE 1 TORN MATI I TARDA TORN NIT I FESTIUS
Metge (menys antiguitat) | Metge
MEMBRE 2 Infermer (menys

antiguitat).

Versio 05
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3.4 Accions a realitzar per cada risc
3.4.1 Deteccio i alerta:

Recepcié d'una alarma al centre mitjangant:
e Trucada telefonica: la trucada es realitzara a admissions del centre explicant
qui informa, des d’on informa, qué succeeix i on succeeix.
e Avis directa.
El centre no disposa de cap sistema de deteccié automatic.
3.4.2 Comprovacio:
Des del centre de control es trucara per fer la comprovacié de I'emergéncia. En el
cas que l'avis s’hagi realitzat telefonicament per un treballador no sera necessari.
3.4.3 Alarma, evacuacio i intervencio:
En el moment que el centre de control rebi |'avis de I'emergéncia s’activaran els
mecanismes d’alarma.
Els avisos es realitzaran per la persona que estigui a admissions o pel metge si és en
festius o horari nocturn.
El centre de control és ubicat a admissions del centre. Realitzar les comunicacions a
través del telefon mobil per si precisa d’evacuacié immediata.
a.l. En situacié de normalitat:
La persona responsable haura de:
o Mantenir actualitzat el directori de telefons i tenir-ho sempre en lloc visible.
o Tenir a disposicio:
o el Pla d'autoproteccié.
o les claus de les diferents dependencies del centre.
o teléfon mobil d’emergéncies.
b.1. En situacié d’emergéncia:
Trucar o avisar a:
ler. Cap d’emergencia o cap d’intervencié en el cas que el Cap d’emergencies no
estigui al centre i assumeixi les seves funcions.
2on. Cap de I'equip d’intervencié ( si no s’ha avisat abans) i a I'equip d’intervencio.
3er. Equip d’evacuacid i primers auxilis.
4rt. 112.
5é. Casal d’avis i central del SEM en cas necessari.

6é. Servei de manteniment de la CSMS.
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7¢. Segons ordres del Cap d’emergencies o Cap de I'equip d’intervencid.
c.1 En situacié d’emergéncia en horari de nit i cap de setmana:
El treballador realitzara la trucada als serveis d’emergéncia externs i guiara als
pacients i visitants fins a la sortida. Des del punt de concentracié exterior acabara de
realitzar la resta dels avisos amb el teléfon mobil.
d.1 En cas d’amenaca telefonica de bomba:

o Mantenir la calma.

o Recollir tota la informacié possible.
Trucar:
ler. Cap d’emergencies.
20on.112 segons ordre del Cap d’emergéncia.
La persona responsable haura de notificar I'emergéncia explicant qui informa, des d’
on informa, qué succeeix i on succeeix.
El Cap d’emergéncies anira al centre de control, el Cap de I'equip d’intervencié i
I'equip d’intervencié aniran al lloc de I'emergéncia.
El Cap d’emergéncies donara |'ordre i I'equip d’evacuacié guiara i ajudara al personal
fins el punt de reunid, que estaria ubicat a la Cantonada entre I’Avinguda Catalunya
s/n i el carrer Dr. Fleming.
En I'evacuacid s’hauran de tenir en compte les seglients instruccions:

o No perdre la calma.

o No correr.

o No retrocedir menys en el cas que el recorregut d’evacuacié estigui

obstaculitzat pel fum o el foc.

o No tornar a la zona evacuada sota cap concepte.

o Tancar les portes i desconnectar els equips.

o No marxar del punt de concentracio.
Horari festius i caps de setmana:
Donat que en aquests horaris normalment hi ha una persona. El treballador guiara
als pacients i visitants fins a la sortida. I des de el punt de concentracié exterior
acabara de realitzar les trucades des de I'exterior.
3.4.4 Confinament:
En cas de necessitat de confinament el Cap d’emergencia donara l'ordre.

L’equip d'intervencio i equip d’evacuacio:
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o Tancaran totes les portes, finestres, entrades de ventilacié i aire condicionat.

o Situaran les persones als llocs més apropiats a l'interior de |'edifici.

En cas de situacions meteorologiques extremes o riscos externs el personal tindra en
compte les recomanacions fetes pel serveis externs.

Com a Consells Generals adaptats de la Direccié General d’ Emergencies i Seguretat
Civil de la Generalitat de Catalunya.

a.l. Tempestes i caigudes de llamps:

o Escoltar els butlletins meteorologics difosos per radio.

o Tancar portes i finestres.

o No deixar res a fora. Quan s’anuncia una tempesta, entreu tots els objectes
que el vent es pugui emportar, ja que es podrien convertir en projectils
perillosos.

b.1 Inundacions :

o Escoltar els butlletins meteorologics difosos per radio.

o No telefonar, deixar les linies lliures per als equips de socors.

o Al centre obturar les escletxes de les portes si poden quedar afectades.

c.1l.Nevades :

o Escoltar els butlletins meteorologics difosos per radio.

o Anar amb compte amb les canonades d’aigua. Mantenir un rajoli constant a
les aixetes, evitant qué es congelin.

o No telefonar; deixar les linies lliures per als equips de socors.

d.1.Moviments sismics :

o Dins d'un edifici : refugiar-se sota una taula solida o bé en un angle de la
paret. No fugir durant la sacsejada. No agafar I'ascensor.

o Després de la sacsejada : Escoltar la radio. Tancar les connexions d’aigua i de
gas. Evacuar l'edifici, fins a una distancia prudencial.

3.4.5 Prestacio de les primeres ajudes

El Cap d’emergéncia anira al centre de control i coordinara |'emergencia fins
I'arribada dels equips d’emergéncia externs. Si no és possible ho realitzara des del
punt de reunié. Informara als equips d’emergéncia exterior sobre:

e Les caracteristiques del sinistre.

e Caracteristiques de les zones properes.

e Incidéncies en l'evacuacio.
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e La existéncia de ferits i/ o possibles atrapats.

3.5 Funcions de les persones que portaran a terme els procediments

d’actuacié davant de les emergeéncies.

CAP D'EMERGENCIA

TORN TOTS ELS HORARIS I
TITULAR Director equip atencio primaria I
SUBSTITUT 1 Cap area d'infermeria I
SUBSTITUT 2 Coordinador admissions I
SUBSTITUT 3 Cap intervencio I

FUNCIONS

Es el maxim responsable de la gestio operativa en les situacion d'emergéncia.

. En szentir I'avis acudir al centre de control.
. Coordinar els equips d'emergéncia interior fins I'arnbada d'ajuda externa.
. Rebre els equips d'emergéncia exterior | informara sobre:
Les caracteristigues del sinistre.
La perillesitat de les zones properes.
La incidéncia en 'evacuacio.
Altre informacio que pugui ser necessaria per la resolucia de I'emergéncia.
. Valorar | decidir les accions a emprendre segons les informacions rebudes,

. Ordenar evacuacio ifo confinament.
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RESPONSABLE DEL CENTRE DE CONTROL,
ALARMA I COMUNICACIO (CAC)

TORMN TORN DIURN TORN NIT I FESTIUS I

MEMBRES Administratiu de centraleta Metge

FUNCIONS

El centre de control &s ubicat al admissions del centre. Disposa d'un teléfon
directe a I'exterior. En cas d'incendi o necessitat d"evacuacio immediata, es
realitzarien les trucades des del punt de trobada amb 2l teléfon mobil {cantonada
entre I"Avinguda Catalunya s/n i el carrer Avinguda Ferran Vilallonga).

a.l En situacio de normalitat,

La persona haura de:

. Mantenir actuzalitzat el directori de teléfons.

. Tenir sampre en lloc visible aguest directori.

. Tenir a disposicid el Pla d'autoproteccis.

. Tenir a dispesicio les claus de les diferents dependéancies dal centre,

. Tenir a disposicid el teléfon mabil.
b.1 En situacio d'emergéncia:

Trucar o avisar a:

ler Cap d'emergencia.

2on Cap de 'eguip d'intervencia.

Zer Equip d'intervencio

4rt Equip d'evacuacid i primers auxilis.

Se 112

6& Casal d'avis

7& Sarvei de manteniment de la CSMS.

2& Segons ordres del Cap d'emergencia o Cap de 'aequip d'intervencic.
c.1. En situacido d'emergéncia en horari de nit i cap de setmana:
El treballador realitzara la trucada als serveis d'emergancia externs i guiara als pacients i

visitants fins a la sortida. Des del punt de concentracio exterior acabara de realitzar la
resta dels avisos amb un teléfon mabil.

d.1 En cas d'amenaca telefonica de bomba:
. Mantenir la calma.

. Recollir tota la informacio possibla.

Trucar:

ier Cap d'emergéncies.

2on 112 segons ordres del Cap d'emergéncia.

La persona responsable haurad de notificar 'emergéncia explicant qui informa, des d'on
informa, qué succeeix i on succeeix,
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CAP D'INTERVENCIO

TORMN NIT I FESTIUS

TORN DIURN

LAR Metge de consulta Metge |

SUBSTITUT 1 Metge (meés antiguitat)

FUNCIONS

Coordinar I'equip d'intervencia.

Sino s present el Cap d'emergéncies |, el Cap d'intervencid informara sobre:
. La perillositat de les zones properes.

. Les incidéncies de 'evacuacio.

. La existéncia de ferits I/ o possibles atrapats.

. Realitzar les funcions del Cap d'emergéncia si aguest no es troba al centre.

Horari festius, caps de setmana i nits:

Donat qué en agquests horaris normalment hi ha una persona, el treballador realitzara la trucada
als serveis d'emergéncia externs | guiara als pacients i als visitants fins a la sortida. I des del punt
de concentracié exterior acabara de realitzar la resta dels avisos.
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EQUIP INTERVENCIO

TORN DIURN TORN MNIT I FESTIUS l

lera persona qué detecta
I'emergéncia
Infermer

Infermer

&nar al lloc de I'emergéncia | actuar si és possible.

Collaborar amb els eguips d'emergencia externs.

Retirar els productes inflamables o explosius qué hi hagi a prop del sinistre.
Fuita de gas natural:

Mo encendre, ni apagar llums. Ni cap aparell eléctnc, timbres...

Fuita de gasos medicinals:

En cas de fuita d'una ampolla d'oxigen, apropar-se a I'ampolla sempre amb el vent
d'esguena, un integrant de 'equip d'intervencid tancara 'aixeta si 23 possible. 51 no 2s
possible trasliadara 'ampolia a 'extenor,
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CAP I EQUIP EVACUACIO I CONFINAMENT

TORN DIURN

Cap d'emergéncies

Metge
MEMBRES La resta de personal

Vargib: 4.0

FUNCIONS

El Cap d'emergéncia donara 'ordre d'evacuar I'edifici o les zones afectades.

a.1 Evacuacio parcial
L'equip d'evacuacid guiara 1 ajudara al personal 1 visitants a les sortides fins el punt de
reunic.
b.1 Evacuacio total
El personal evacuat es dirigira al punt de concentracio. Es defineix com a punt de
concentracio la cantonada entre I'Avinguda Catalunya s/n 1 avinguda Ferran Vilallonga.
En I'evacuacid s'hauran de tenir en compte les seglents instruccions:
. No perdre la calma.
. No cérrer.
. No retrocedir menys en el cas gqué el recorregut d'evacuacid estigui obstaculitzat pel fum
o el foc.
. Mo tornar a la zona evacuada sota cap concepte.
. Mo marxar del punt de concentracio.
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EQUIP DE PRIMERS AUXILIS

TORN TORN DIURN TORN NOCTURN I FESTIUS I
MEMBERE 1 Metge {menys antiguitat) I
Metge
MEMERE 2 Infermer (menys antiguitat)

FUNCIONS

Anar al punt on s'ha produit I'emergéncia.

Collaborar en I'evacuacia.

Realitzar els primers auxilis

En cas d'emergéncia general es situaran al punt de trobada i faran les primeres cures, identificacio dels
centres sanitaris si s'escau.
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CAP TOSSA DE MAR

Procediment d'actuacio en cas d'emergéncia

m ACCIONS A REALITZAR

Deteccié i
alarma

Recepcio d'una alarma al centre de contrel {recepcio entrada principal), mitjancant:

o Trucada telefonica.
o Avis directa.

Si és necessarn, es fara la comprovacid de 'emergéncia.

Si I'emergéncia s real, des del centre de control {admiszions del centre) es trucara

a:
ler Cap d'emergéncies o Cap de 'equip d'intervencio, en el cas queé el Cap
d'emergéncia no estigui al centre, Zon Cap de 'equip d'intervencic (si no se I'ha
avisat abans) 1 equip d'intervencio, 3er Equip d'evacuacio | primers auxilis, 4t 112
(segons indicacions del Cap d'emergéncia), 5 Casal d'avis, &, Servei de
manteniment de la CSMS, 7& segons ordres del Cap d'emergéncia ¢ Cap de I'eguip

En cas d'amenaca de bomba:

. Mantenir Iz calma,

. Recollir tota la informacio possible.

Trucar:

ler. Cap d'emergéncies o Cap de 'equip dintervencia en el cas que el Cap
d'emergéncies no estigui localitzable,

Zon 112 Segons ordres del Cap d'emergéncies.

El Cap d'emergéncies anira al centre de contirol. El Cap i 'equip d'intervencia i
primers auxilis aniran al lloc on s’ha produit 'emergénca per actuar, En el cas, qué
=l Cap de 'equip d'intervencia assumeixi les funcions del Cap d'emergéncia anira
igualment al lloc on s'ha produit I'emergéncia.

En cas de necessitat, I'equip d'evacuacid de |a zona portara a terme |'evacuacio de la
zona afectada. Guiara al personal | visitants a les sortides fins el punt de reunid
swterior {Avinguda Catalunya s/n. Carrer Fernran Vilallonga).

El confinament ez portara a terme si hi ha risc exterior (fuita...) o en el cas d'incendi,
=i la via estad inundada pel fum i no hi ha cap altre altermativa,

Els serveis d'emergéncia exterior ammbaran a la recepcid principal. Seran rebuts pel

Cap d'emergéncia qué els informara sobre les caracteristiques del sinistre, |a
perillositat de les zones properes, les incidéncies de I'evacuacio 1 |z existéncoia de
ferits ifo possibles atrapats.

Dwrant la nit | els caps de setmana quan només hi hagl 1 o Z persones, les tasques
son: Si hi ha una persona les accions aniran encaminades a avisar | evacuar el
centre. 5i hi ha dos persones valorar actuar sobre I'emergéncia. En 2l cas qué no
sigul possible avisar | evacuar.
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DOCUMENT 4: IMPLANTACIC’), MANTENIMENT I ACTUALITZACIO
4.1 Responsabilitat, organitzacio i planificacio de les accions d’implantacio.

4.1.1 Planificacio, programa i terminis d’accio de formacié i divulgacio.
Cada any coincidint amb el simulacre es realitzara formacié del Pla d’emergencia.

A tot el personal de nova incorporacié s’entregara una informacié sobre la seva
funcié. El Cap d’emergencia sera el responsable de donar aquesta informacio.

A l'entrada es disposaran les instruccions per pacients i visitants en cas

d’emergeéncia.

4.1.2 Planificacio, programa i terminis de simulacre.

Durant I'any el Cap d’emergeéencies planificara la realitzacié del simulacre.

4.1.3 Planificacio, programa i terminis de manteniment.
El manteniment de les instal-lacions de risc es realitzara conforme estableix la
normativa vigent, del Departament de Manteniment i infraestructures i sempre que

sigui necessari.

SIGNATURES

Aquest document consta d’un total de 26 pagines que formen un conjunt indivisible
amb els annexes.
Realitzat per: Diana Arenas, Técnica de Prevencié de Riscos Laborals. Responsable

Seguretat en el Treball.




Corporacio de Salut
del Maresme ila Selva

C.A.P TOSSA DE MAR

PLA D’AUTOPROTECCIO

Pagina 25 de 26 | Data: Gener 2021 Versié 05

ANNEX I:
PLANOL UBICACIO
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ANNEX II
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